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Лену все знали как прекрас-
нодушного человека. Я Лену
первый раз увидел в мае
2003 года. Мы вместе бежали
Московский международный
полумарафон. Потом был лес-
ной марафон «Белочка». Лена
удивляла своей интеллигент-
ностью. За все время нашего
знакомства я ни разу не слышал
от нее грубого слова. Во время
Московского Международного
Марафона Мира в 2003 году
Лена догнала меня после 10 км,
и мы более 20 км бежали вме-
сте. На Пречистенской набе-
режной дул сильный встречный

ветер, и я предложил ей бежать
за мной. А Лена предложила
лидировать по очереди потому,
что одному мне будет тяжело. В
этом была вся Лена. Она не лю-
била отсиживаться за чужими
спинами. Уже в 2009 г., зная о
серьезной болезни Лены, я бе-
жал с ней 2-й этап Суперкубка в
Лужниках. Лена бежала после
очередного сеанса химиотера-
пии. Мы (Олег Носков, Марина
Курулева, Ольга Винникова и я)
знали, что ей будет тяжело бе-
жать, и наша задача была сдер-
живать Лену, не давать ей увле-
каться скоростью. Должен ска-

зать, что это было нелегко. Лена
все время хотела бежать бы-
стрее. Приходилось постоянно
снижать темп. 

Мы с Леной  вместе пересек-
ли всю Россию от Питера до
Камчатки, были в Кирове и
Екатеринбуге, Мурманске и
Иркутске. Не любила она «клас-
сику», но когда узнала, что мы
собираемся на Байкальский
альпинистский марафон памяти
В.Пономарчука, сказала:

— Не люблю классику. Но вы
едете, и я поеду.

А в следующем, 2008 году,
Лена стала единственной жен-

ЛЫЖНЫЙ
спорт106

Жестков Валерий 1949 Москва

Жилкин Александр 1957 Московская, 

Жиляков Вадим 1968 Юбилейный

Жулин Степан 1982 Москва

Журавлев Виктор 1938 Москва

Залогин Геннадий 1966 С.Посад

Захарик Владимир 1948 Зея

Земелькин Андрей 1986 Москва

Зотов Сергей 1956 Зеленоград

Ивакин Сергей 1981 Москва

Иванов Александр 1972 Москва

Иванов Андрей 1978 Яхрома

Игнатов Юрий 1963 П.Посад

Игошев Григорий 1982 Прикамье

Ильинский Александр 1958 Москва

Иринчеев Константин 1958 СПб

Исаев Сергей 1982 Дубна

Казаков Георгий 1964 Чебаркуль

Карпов Андрей 1960 Сосновый Бор,

Карпухин Валерий 1956 Екатеринбург

Качуровский Константин 1952 Королев

Кашкаров Арсений 1987 Университет

Киприянов Сергей 1963 Челябинская обл.

Киселев Сергей 1956 Москва

Климов Александр 1984 Москва

Клинов Александр 1960 Тольятти

Князев Александр 1950 Ярцево, Смол. обл.

Коворов Сергей      1979 Москва            

Ковяшов Эдуард 1968 Кострома

Козлов Сергей 1966 Кириши

Кокорин Александр   1954 СТЗ

Колошин Владимир 1966 Москва

Колпаков Игорь 1964 Москва

Комиссаров Андрей 1975 Коломна

Коноплев Владимир 1950 Мурманская обл.

Корбан Константин 1968 Москва

Корниенко Сергей 1962 Саратов

Коробов Александр 1974 Красногорск

Котков Андрей 1983 Москва

Котлов Сергей 1965 Тольятти

Кочергин Василий 1937 Одинцово

Круковский Илья 1980 Москва

Крупнов Николай 1957 Москва

Крылов Артем 1968 Москва

Крысин Александр 1960 МИД

Кубарев Михаил 1969 Москва

Кудинов Василий 1983 Озерск

Кудрявцев Александр 1986 Москва, 

Кузьменко Владимир 1955 Хабаровск

Кузьмин Дмитрий 1976 Фрязино

Кузьмин Михаил 1967 Ковров

Ларин Владимир 1954 Краснознаменск

Лебедев Александр 1980 Москва

Лебедев Дмитрий 1958 Москва

Лебедев Павел 1965 Кострома

Левитин Альберт 1969 Химки

Липп Сергей 1985 Кострома

Лонгортов Дмитрий 1984 Салехард

Луговой Артем 1984 Королев

Лукьяненко Андрей 1975 Ржевка

Львов Валерий 1976 Москва

Малашкин Сергей 1974 Москва

Малинин Павел 1977 Коломна

Маличев Дмитрий 1974 Сосновый Бор, 

Малкин Сергей 1970 СПб

Мамкин Сергей 1969 Татарстан, Казань,

Маслов Дмитрий 1973 ЯНАО-Тюмен

Машковцев Алексей 1969 Москва

Медведев Алексей 1984 Гатчина

Медведев Виктор 1947 Магнитогорск

Медведев Дмитрий 1970 Балашиха

Мельников Владимир 1949 Москва

Меньшов Валерий 1965 Москва

Метелев Андрей 1961 Железнодорожный 

Минаков Алексей 1981 Москва

Митенков Кирилл 1989 Жуковский

Митин Александр 1967 Москва

Михайлюк Максими 1971 Москва,

Мозжечков Борис 1945 Москва

Морилов Сергей 1959 Пермь

Морозов Александр 1961 Москва

Моторин Александр 1954 Москва

Мохвин Николай 1983 Рыбинск

Муравьев Алексей 1971 Волосово

Мясников Владимир 1954 Городец

Неклюдов Владимир 1974 ГУВК

22 сентября 2010 года после тяжелой болезни умерла Лена Гальцова.
Это был очень разносторонний человек. В 2004 году Лена установила рекорд,
который вряд ли будет побит в ближайшее время. Она за 4 месяца пробежала
14 лыжных марафонов, среди которых «Гонка на выживание» и «Европа-
Азия», «Авачинский» и «Мутновский», и возглавила рейтинг женщин-мара-
фонцев по версии СМЛР. 

ПОЛГОДА БЕЗ ЛЕНЫ
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щиной из европейской части
России, которая преодолела
Байкальский марафон дважды.
Перед вылетом из Шереметьева
у Лены украли косметичку. Как
же она переживала! Мы с Оле-
гом Носковым успокаивали ее.
Но напрасно. Прилетев в Ир-
кутск и разместившись в пансио-
нате «Голубые ели», мы поехали
в Слюдянку. Пока я с Олегом
осматривал окрестности, Лена
запасалась косметикой. Она не
могла себе позволить не очень
хорошо выглядеть. Купив косме-
тику и напудрив носик, Лена
успокоилась и снова стала весе-
лой и жизнерадостной.  И про-
изнесла:

— В следующий раз мы про-
бежим ногами через Байкал, а
потом и БАМ-марафон.

Очень она хотела пробе-
жать марафон по льду Байкала.
Но не успела. И еще один мара-
фон Лена отложила на следую-
щий год. Это Воронежский памя-
ти Лопатина.

Лена всегда была готова бе-
жать новые марафоны. Когда
пробег «Хепоярви» увеличили
до длины марафона, мы спроси-
ли Лену:

— Едем?
— Да.
И все.
Но больше всего Лена люби-

ла Камчатку. В 2010 г. ей был
вручен специальный приз «За
верность Авачинскому марафо-
ну». 8 раз она принимала уча-
стие в марафоне, организуемом
клубом «Авачинская лыжня».
Столько раз не все местные при-
нимали участие в нем, а Лена
приезжала из Москвы. 

В 2006 г. мы были на лыж-
ной базе «Лесная». 12 апреля
забрались на Авачинский вул-
кан, при спуске я сорвался и «на
пятой точке съехал, как лавина,
прямо вниз». На следующий
день нога болела так, что на нее
нельзя было ступить. При посад-
ке в такси ноге помогал руками.
И тут прилетела Лена. Первый
вопрос:

— Где были, что видели?
Узнав, что мы еще нигде не

были, кроме вулкана, сразу же
побежала организовывать по-

ездку в Паратунку на термаль-
ные источники. Благодаря этим
источникам я смог закончить
Авачинский марафон. 

С Леной в 2006-2010 на
всех марафонах (лыжных и бего-
вых), проходивших в России и не
в Москве мы жили под одной кры-
шей. И тут проявилась еще одна
черта Елены. В Мурманске она
уговаривала хозяев квартиры, в
которой мы остановились, взять
дополнительные деньги за то, что
они нас встретили в аэропорту
ночью и обещали проводить в
Мурмаши рано утром. Похожая
ситуация сложилась и в Петро-
павловске-Камчатском, когда хо-
зяйка подсчитала стоимость про-
живания меньше, чем ожидалось
(за 11 дней вместо 12).

Как было бы прекрасно, ес-
ли таких людей, как Лена Галь-
цова, было бы больше...

Александр ФЕДЬКИН

Некрасов Геннадий 1967 Сосновый Бор

Нестеров Антон 1971 Дмитров.р-н

Нечаев Константин 1971 Мурманск

Никитин Андрей 1971 СПб

Николеско Владимир 1952 Саратов

Новиков Игорь 1964 Москва

Новиков Петр 1964 Дзержинец

Норкин Павел 1983 Москва

Носенко Артем 1978 Балашиха

Носов Владимир 1948 Солнечногорск

Овчинников Илья 1972 Москва

Одинцов Андрей 1961 Москва

Омаров Валерий 1960 Юбилейный

Осинкин Дмитрий 1978 Кувандык

Пальцев Андрей 1982 Солнечногорск

Панфилов Юрий 1948 Одинцово

Париенко Олег 1963 Подольск

Парыгин Александр 1947 Псков

Перышков Владимир 1947 Мурманская, 

Петров Андрей 1972 СПб

Петров Владимир 1957 Дзержинский

Питин Геннадий 1934 Москва

Платонов Петр 1983 Москва

Поглазов Сергей 1986 Конаково

Подгорнов Кирилл 1970 Королев

Подгорный Михаил 1961 Москва

Полыновкин Василий 1955 Ступино

Поляков Сергей 1953 Москва

Поляков Станислав 1960 Москва

Пославский Дмитрий 1983 Москва

Прохоров Виктор 1971 С-Петербург

Прошин Алексей 1976 Климовск

Пыжов Павел 1978 Москва

Пятков Александр 1953 Красногорск

Ракитский Вячеслав 1942 Москва

Рахманов Евгений 1978 Тверская обл.

Ревин Виктор 1975 Красноярск

Рогожин Владимир 1957 Можайск

Розов Алексей 1981 Зеленоград,

Рыжков Андрей 1969 Чебаркуль

Савенков Леонид 1961 Московская обл.

Савичев Александр 1954 Москва

Савосин Александр 1953 Москва

Саганский Богдан 1958 с.Первятичи

Седов Николай 1947 Москва

Седых Игорь 1964 Дубна

Семенчуков Евгений 1983 С.Посад

Сидоров Владимир 1964 Зеленоград

Сидоров Геннадий 1960 Москва

Скворцов Андрей 1972 Заволжский

Смелянский Дмитрий 1983 Москва

Смирнов Рудольф 1939 Москва

Смутин Валерий 1970 СПбГУ

Соколов Александр 1985 Москва

Соколов Евгений 1948 Москва

Соловьев Андрей 1965 Московская обл.

Соловьев Михаил 1988 Солнечногорск

Соловьев Юрий 1986 Подольск

Сорокин Константин 1958 Ликино-Дулево

Сорокин Константин 1962 Ликино-Дулево

Стиновицкий Михаил 1961 Москва САО

Сутягин Андрей 1980 Екатеринбург

Сухов Валентин 1946 Краснознаменск

Талигин Александр 1980 Надым

Тарасов Сергей 1977 С.-Петербург 

Титов Сергей 1959 Москва

Тихончик Александр 1974 Трехгорный

Трипапин Владимир 1949 Одинцово

Тропников Алексей 1978 Коми, 

Турецков Александр 1980 Москва

Туркин Алексей 1983 Выборг

Уриатмкапели Тимур 1977 Москва

Федосов Вячеслав 1958 Краснознаменск

Федотов Вячеслав 1959 Москва

Фефелов Юрий        1955 Курганская обл    

Филимонов Игорь 1963 Москва

Флавьянов Игорь 1970 СПб

Фомин Алексей 1977 Ярославль

Харламов Юрий 1953 Рузский_р.

Хаткевич Марк 1964 Переяславль-Залесс.

Цепков Евгений 1987 Переславль

Цуриков Павел 1986 Бабушкино-81

Чередилов Алексей 1959 Дубна

Черников Анатолий 1960 Зеленоград

Черников Сергей 1971 Курск

Чернов Виталий 1975 Новосибирск

Лена Гальцова на трассе
Рождественского марафона

2005 года.
фо то: из семейного архива семьи Гальцовых.

Лена Гальцова на трассе
Московского Международного

Марафона Мира 2005 года.
фо то: из семейного архива семьи Гальцовых.




